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En Los Siete Habitos de las Personas Altamente Eficaces, el autor Stephen R. Covey presenta un

mÃ©todo holÃ­stico, integrado y basado en principios para resolver problema personales y

profesionales. Con comentarios penetrantes y anÃ©cdotas emotivos, el doctor Covey revela un

camino detallado para viver con rectitud, integridad, honestidad y dignidad humana, principios que

nos ofrecen la seguridad para adaptarnos al cambio, asÃ­ como la sapiencia y la fuerza para

aprovechar las oportunidades que genera el cambio.
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This product is only a summary of the well-known book. Though I would have liked a deeper detail,

it is enough to understand the basic ideas that Mr. Covey expresses in his book. Good enough if

you do not have enough time to read...

Covey de veras da unos principios utiles y faciles de comprender para mejorar la vida. Por ejemplo,

sugiere el siguiente ejercicio para ayudarte a comprender lo que realmente quieres de la vida.

Imaginate que estas en tus propios funerales de aqui a tres anos (no es para deprimirte; sigue

leyendo). Ahora imagina que hay cuatro personas discursando en los funerales: alguien de tu

familia, un amigo, un companero de trabajo, y una persona de tu iglesia o otra organizacion de

servicio a que perteneces. ?Que te gustaria oir que estas personas digan de ti? Al meditar en eso,

me dio unas ideas en como podria reenfocar mi vida.Tambien ofrece unas ideas nuevas en la



manera de lograr las metas verdaderas. En final, escuchar estas ideas vale la pena, pero da poco

beneficio si no las utilizas en la vida poco despues de escucharlas. (!Tengo que hacerlo yo!)
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recursos: Instalaciones, Presupuesto, Proveedores y Personal a Cargo. TendrÃ¡ que tratar con
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estudioso encontrarÃ¡ cÃ³mo educarse para conseguir el Ã©xito deseado.
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